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Traditionelle europäische Naturheilkunde

Im Zentrum der naturärztlichen Tätigkeiten steht nicht eine Krankheit, 
sondern der Mensch in seiner Ganzheit, mit all seinen körperlichen, seeli-
schen, biologischen und sozialen Bezügen. 

Die naturärztlichen Tätigkeiten umfassen ein Spektrum von Methoden, 
die die körpereigenen Fähigkeiten zur Selbstheilung und Selbstregulation 
aktivieren und die sich bevorzugt in der Natur vorkommender Mittel oder 
Reize bedienen. Dazu gehören das Licht, die Luft, die Bewegung, die Ruhe, 
die Nahrung, das Wasser, die Kälte, die Atmung, die Gedanken & Gefühle.

Ebenso werden auch »natürliche« Arzneimittel, vor allem Heilpflanzen 
und deren Zubereitungen sowie verschiedenste manuelle, invasive und 
apparategestützte Verfahren mit einbezogen.

Bei der Anamnese wird der Patient ganzheitlich erfasst. Nicht nur das 
aktuelle Beschwerdebild, sondern auch das subjektive Befinden und 
allgemeine Lebensgewohnheiten werden zum Zweck einer allgemeinen 
»Ordnungstherapie« berücksichtigt. Die Praktizierenden arbeiten nach 
klaren ethischen Grundsätzen, die unter anderem in den Statuten der NVS 
Naturärztevereinigung der Schweiz verbindlich festgelegt sind.

Quelle: www.naturaerzte.ch

T E N

•• Schröpfen
•• Baunscheidtieren 
•• Phytotherapie
•• Kneipp Therapie
•• Body Detox  
Elektrolyse Fussbad 
•• Orthomolekulare Medizin 
•• Klassische Massage 
•• Schröpfkopfmassage 
•• Reflexzonenmassage

B I O I N F O R M AT I V E  M E D I Z I N

•• AMS Medisens super 
•• AMS Laser

D I A G N O S T I K  N AT U R H E I L K U N D E

•• Haarmineralanalyse 
•• Konstitutionsorientierte  
Irisdiagnostik 
•• Urin Diagnostik
•• Magen-Darm Stuhldiagnostik


